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Giardia là gì? 
 
ThÜ© ng ÇÜ®c g†i là giardia, giardiasis là m¶t cæ n bŒ nh vŠ ÇÜ© ng ru¶t gây ra bªi sinh vÆ t ÇÖ n 
bào là Giardia lamblia. 
 
Các triŒ u chÙng cûa giardia là gì?  
 
Các triŒ u chÙng khi bÎ nhiÍm giardia là tiêu chäy, qu¥n bøng, xanh xao và phân có chÃ t nh© n, u‹ 
oäi, sÜ ng phù, và søt cân. Tiêu chäy có th‹ kéo dài nhiŠu ngày ho¥ c nhiŠu tuÀ n, ho¥ c lúc có lúc 
không. Các triŒ u chÙng thay Ç °i tùy tØ ng ngÜ© i. M¶t sÓ  ngÜ© i bÎ giardia không có triŒ u chÙng 
gì. Các triŒ u chÙng thÜ© ng b¡t ÇÀ u tØ  næ m Ç ‰n 25 ngày sau khi nuÓ t phäi nang bŒ nh. 
 
 
NgÜ© i ta bÎ giardia nhÜ th‰ nào? 
 
NgÜ© i và thú vÆ t nhiÍm giardia truyŠn bŒ nh này qua phân cûa h†. Con ngÜ© i bÎ nhiÍm: 
 

 tr¿c ti‰p tØ  tay lên miŒ ng khi dính phân cûa ngÜ© i bŒ nh. Nghïa là, tay có th‹ bÎ dính 
phân khi Ç i cÀu xong. N‰u không rºa tay kÏ, giardia có th‹ truyŠn sang th¿c phÄm, ÇÒ  
uÓ ng, ho¥ c các món mà ngÜ© i khác æ n ho¥c Çøng vào. 

 
 gián ti‰p khi nuÓ t phäi nÜ§c Çã bÎ nhiÍm phân có giardia (khi bÖ i trong ao hÒ , uÓng 

nÜ§c tØ  các dòng suÓ i, v.v...). 
 
 
Các nguÒ n thông thÜ© ng có giardia là gì? 
 

 uÓ ng nÜ§c bÎ nhiÍm bŒ nh tØ  các dòng suÓ i, sông, lå ch nÜ§c và ao hÒ   
 

 ti‰p xúc qua các công viŒ c trong nhà và chæ m sóc trÈ, Ç¥c biŒ t là cho các em còn m¥c tã 
 

 bÖ i l¶i nÖ i vùng nÜ§c l¶ thiên chÜ a ÇÜ®c xº lš, nhÜ  l¶i các vÛ ng nÜ§c, ao, hÒ , sông, 
lå ch  

 
 các hŒ  thÓ ng nÜ§c tÜ  nhân (gi‰ng ho¥ c suÓ i) không ÇÜ®c l¡p Ç¥ t ho¥ c bäo trì Çúng cách 

 
 
Các thº nghiŒ m nào hiŒ n có Ç ‹ chÄ n Ç oán bŒ nh giardia? 

 
Giardia ÇÜ®c chÄ n Çoán qua cu¶c thº trong phòng thí nghiŒ m Ç‹ xem xét mÅ u phân tìm các 
nang ho¥ c kháng th‹ Giardia lamblia . Tùy theo loå i thº nghiŒ m ÇÜ®c th¿c hiŒ n, có th‹ phäi cÀ n 
Ç‰n nhiŠu mÅ u phân. Trong trÜ© ng h®p này, mÅ u vÆ t cÀn ÇÜ®c thu thÆ p cách nhau ít nhÃ t là 48 
gi© . 
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Có nên thº nghiŒ m tÃ t cä  nh»ng ngÜ© i sÓ ng trong nhà khi có ngÜ© i bÎ giardia hay không? 
 
ThÜ© ng có nhiŠu hÖ n m¶t ngÜ© i trong nhà bÎ nhiÍm bŒ nh. Khi có ngÜ© i thº nghiŒ m thÃ y có giardia, Ç iŠu 
quan tr†ng là phäi tìm cho ÇÜ®c nh»ng ngÜ© i khác trong nhà cÛ ng bÎ nhiÍm. Khi tìm ÇÜ®c và Ç iŠu trÎ m†i s¿ 
nhiÍm bŒ nh trong nhà, khä næ ng tái nhiÍm së giäm b§t. Nh»ng ngÜ© i trong nhà không bÎ tiêu chäy cÀ n ÇÜ®c 
thº nghiŒ m vì có th‹ mang bŒ nh mà không bÎ tiêu chäy. Nh»ng ngÜ© i trong nhà bÎ tiêu chäy cÀ n ÇÜ®c gi§i 
thiŒ u Ç‰n bác sï Ç ‹ chÄ n Çoán và Ç iŠu trÎ.  
 
Nh»ng ngÜ© i trong nhà làm các công viŒ c dÍ bÎ lây giardia phäi ÇÜ®c thº nghiŒ m. 
Thí dø:  
 

 NgÜ© i làm thÙc æ n – ÇÀ u b‰p, bÒ i b‰p, công nhân xÜªng ch‰ bi‰n th¿c phÄ m ho¥c s»a  
 BÃ t cÙ ai ti‰p xúc riêng v§i bŒ nh nhân 
 NgÜ© i chæ m sóc trÈ làm thÙc æ n ho¥c cho s»a vào bình,  ho¥ c cho trÈ æ n 

 
B¶ Y T‰ Vermont cÛ ng Ç Š nghÎ thº nghiŒ m nh»ng ngÜ© i nào trong nhà Ç‰n tham d¿ tå i các cÖ  sª gi» trÈ. 

 
Có th‹ ngæ n ngØ a giardia Ç Ü® c không?  
 

 Rºa tay thÆ t kÏ b¢ ng nÜ§c Ã m Ç ang chäy và xà bông làm giäm cÖ  nguy truyŠn giardia tØ  ngÜ© i 
bŒ nh sang nh»ng ngÜ© i khác. Lúc nào cÛng phäi rºa tay sau khi dùng nhà vŒ  sinh ho¥ c thay tã 
cho em bé, và trÜ§c khi chåm vào ÇÒ  æ n.  

 Khi có ngÜ© i nhà bÎ giardia, lau chùi và sát trùng kÏ lÜ«ng các khu v¿c nhiÍm nang bŒ nh, bao 
gÒ m phòng vŒ  sinh, quÀ n áo dính phân, v.v....  

 ñØ ng làm thÙc æ n cho ngÜ© i ngoài gia Çình mình khi bÎ nhiÍm giardia. 
 ñØ ng uÓ ng nÜ§c ao hÒ  chÜa ÇÜ®c xº lš. N‰u bå n uÓ ng nÜ§c tØ  m¶t gi‰ng ho¥ c suÓ i tÜ  nhân, hãy 

thº nÜ§c xem có nhiÍm vi khuÄ n bŒ nh hay không. N‰u k‰t quä cho thÃ y có s¿ hiŒ n diŒ n cûa vi 
khuÄ n då ng coli hãy liên låc v§i B¶ Y T‰ Ç ‹ bi‰t chi ti‰t vŠ viŒ c cäi thiŒ n nguÒ n cÃp nÜ§c uÓ ng. 
(Phòng thí nghiŒ m cûa b¶ y t‰ không thº nghiŒ m tìm giardia trong nÜ§c, tuy nhiên, viŒ c thº 
nghiŒ m tìm vi khuÄ n bŒ nh së cho thÃ y có s¿ hiŒ n diŒ n cûa chÃ t thäi cûa con ngÜ© i ho¥ c thú vÆ t. 
B¶ thº nghiŒ m hiŒ n có b¢ng cách g†i sÓ  1-800-660-9997 ho¥ c 802-863-7335).  

 N‰u bå n nghi ng©  là nguÒ n cÃ p  nÜ§c cûa mình có giardia, viŒ c Ç un sôi nÜ§c trong m¶t  phút së 
gi‰t ÇÜ®c kš sinh trùng. NÃu sôi tÃ t cä nÜ§c uÓ ng, k‹ cä nÜ§c dùng làm nÜ§c trái cây, cà phê, 
nÜ§c Çá, chäi ræ ng, v.v.... 

 
 
ñiŠu trÎ  giardia nhÜ th‰ nào? 

 
NgÜ© i bÎ các triŒ u chÙng cûa giardia cÀ n Ç‰n bác sï Ç ‹ ÇÜ®c chÄ n Çoán và Ç iŠu trÎ. Có các loå i thuÓ c theo 
toa loå i trØ  ÇÜ®c cæ n bŒ nh này. N‰u bå n nghï là mình ho¥ c nh»ng ngÜ© i trong nhà có th‹ bÎ nhiÍm giardia, 
hãy liên lå c v§i ngÜ© i chæ m sóc sÙc khÕ e. 
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